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PROGRAM ȘCOLAR  

( CURSURI / PAUZE) 

AN ȘCOLAR 2020-2021 
 

            STRUCTURĂ ORAR: 

 

ORA INTERVALE ORARE PE SCHIMBURI 

 

SCHIMBUL I 

 

Ora  de curs: 40 min. 

Pauza elevi: 5 min. 

Pauză prof: 5 min. 

 

LICEU ZI ȘI 

PROFESIONALĂ 

SCHIMBUL II 

 

Ora  de curs: 40 min. 

Pauza elevi: 5 min. 

Pauză prof: 5 min. 

 

LICEU ZI ȘI 

PROFESIONALĂ 

 

SCHIMBUL III 

 

Ora  de curs: 40 min. 

Pauza elevi + prof. : 

 5 min. 

 

LICEU SERAL 

SCHIMBUL II+ III 

 

Ora de curs: 40 min. 

Pauza elevi + prof. :  

5 min. 

 

POSTLICEALA 

SANITARĂ 

 

1.  7. 00 - 7. 45 12. 15 - 13. 00 18. 20 - 19. 00 14. 35 - 15. 15 

2.  7. 50 - 8. 35 13. 05 - 13. 50 19. 05 - 19. 45 15. 20 - 16. 00 

3.  8. 40 - 9. 25 13. 55 - 14. 40 19. 50 - 20. 35 16. 05 - 16. 45 

4.  9. 30 - 10. 15 14. 45 - 15. 30 20. 30 - 21. 15 16. 50 - 17. 30 

5.  10. 20 - 11.05 15. 35 - 16. 20 21. 20 - 22. 00 17. 35 - 18. 15 

6.  11. 10 - 11. 55 16. 25 - 17. 10 - 18. 20 - 19. 00 

7.  12. 00 - 12. 45 17.15 - 18. 00 - 19. 05 - 19. 45 

8.  - - - 19. 50 - 20. 35 

9.  - - - 20. 30 - 21. 15 

10.  - - - 21. 20 - 22. 00 

PAUZE ÎNTRE SCHIMBURI PENTRU IGIENIZAREA SPAȚIILOR ȘCOLARE:  

CORP A: 

 SCHIMBUL I- SCHIMBUL II: 13. 00- 14.00 ( o oră) 

 

CORP B: 

 

 SCHIMBUL I-SCHIMBUL II: 11. 55 - 12. 15 ( 20 minute) 

 

 SCHIMBUL II- SCHIMBUL III: 18.00 - 18. 20  ( 20 minute) 

 

Notă: - Structura orarului este valabilă exclusiv în contextul pandemic al anului 2020-2021 

           -Pauzele elevilor ( 5 minute) vor fi programate în cascadă. 
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